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ПРОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ «ПОДСОЛНУХ» 

1 СМЕНЫ  

«Дружба без границ» 

(01.06 – 14.06.2026) 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Нормативно-правовая основа 

Программа 1 смены разработана во исполнение: 

- Федерального закона от 28.12.2024 № 543-ФЗ; 

- Приказа Минпросвещения РФ от 17.03.2025 № 209 «Об 

утверждении Федеральной программы воспитательной работы для 

организаций отдыха детей и их оздоровления»; 

- Программы воспитательной работы лагеря с дневным 

пребыванием детей «Подсолнух» (утв. Приказом № 62-О/Д от 26.03.2026, 

Протокол Педсовета № 1 от 13.01.2026); 

- Календарного плана воспитательной работы лагеря с дневным 

пребыванием детей «Подсолнух» на летний сезон 2026 года (Приложение 1 к 

Программе). 

1.2. Актуальность программы смены 

Актуальность программы определяется следующими факторами: 

- реализация государственной политики в сфере воспитания 

подрастающего поколения (Федеральный закон № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»); 

- реализация инициативы «Уральские каникулы» и учет 

регионального компонента Свердловской области (историко-культурное 

наследие г. Асбеста, Урала); 

- соответствие содержания деятельности возрастным особенностям 

детей 7–14 лет, формирование навыков дружбы, сотрудничества, 

толерантности через тему «Дружба без границ». 

1.3. Адресат программы смены 

Возрастные группы 7–10 лет (младшие школьники); 11–14 лет 

(подростки): дети из многодетных семей, дети, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации, дети с ОВЗ (при наличии), а также все желающие дети 

Асбестовского муниципального округа. 

Количество детей – 40 человек. 

Количество отрядов – 2 (разновозрастные, 7–14 лет). 
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1.4. Цель программы смены 

Формирование у детей и подростков навыков дружбы, сотрудничества, 

толерантности и уважения к культурному многообразию через включение в 

коллективную творческую и познавательную деятельность. 

1.5. Задачи программы смены: 

1.5.1.  Формировать у обучающихся уважение к культуре, традициям и 

истории России и малой родины (г. Асбест, Свердловская область). 

1.5.2. Воспитывать чувство патриотизма, дружбы и коллективизма.  

1.5.3. Формировать экологическую культуру и бережное отношение к 

природе. 

1.5.4. Развивать коммуникативные навыки, умение работать в команде, 

лидерские качества через систему коллективно-творческих дел (далее – КТД) 

и игровую деятельность.  

1.5.5. Развивать познавательный интерес, творческое воображение и 

мотивацию к здоровому образу жизни. 

1.5.6. Сформировать навыки самоуправления (ежедневные выборы 

лидера отряда, система чередования творческих поручений (далее – ЧТП). 

1.5.7. Познакомить с культурным и историческим наследием родного 

края через экскурсии и встречи. 

1.6. Ожидаемые результаты 

Для детей младшего школьного возраста (7–10 лет): 

- умеет взаимодействовать со сверстниками, проявляет 

дружелюбие и готовность помочь; 

- имеет представление о своей малой родине — г. Асбест, 

Свердловская область; 

- знает государственные символы России, участвует в церемонии 

подъема Флага; 

- выражает познавательные интересы, любознательность. 

Для детей подросткового возраста (11–14 лет): 

- проявляет уважение к государственным символам России, 

праздникам, традициям; 

- принимает активное участие в самоуправлении: выборы лидера 

отряда, ЧТП; 

- демонстрирует навыки рефлексии (ежедневный «Огонек»); 

- ориентирован на участие в социально значимой деятельности. 

2. ИГРОВАЯ МОДЕЛЬ СМЕНЫ 

Название: «Путешествие в страну Дружбы» 

Тип сюжета: накопление опыта дружбы и сотрудничества (по 

классификации игровых сюжетов методического конструктора Свердловской 

области). 

Легенда смены: дети — «путешественники», которые прибывают в 

разные «города» (дни смены), каждый из которых посвящен определенной 

ценности: город Знакомств, город Безопасности, город Фольклора, город 

Поэзии, город Памяти, город России и т.д. 

Механика игры: 
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В каждом городе путешественники выполняют задания, получают 

«жемчужины дружбы» (жетоны). В конце смены из собранных жемчужин 

создается «Древо Дружбы» (итоговое КТД), и каждый путешественник 

получает звание «Хранитель дружбы». 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 1 СМЕНЫ 

3.1. Реализация блоков «Мир», «Россия», «Человек» 

Блок Основные формы Примеры мероприятий 

«Мир» (наука, 

культура, 

ценности) 

Игровая программа, 

музыкальный салон, 

квест, конкурс 

рисунков 

«Открывая двери Лета»; 

Пушкинский час; 

кинопросмотр в к/т 

«Прогресс» 

«Россия» (народ, 

идентичность, 

наследие, малая 

Родина) 

Торжественная 

линейка, экскурсия в 

музей, акция, 

викторина 

Подъем Флага РФ; 

экскурсия «Секреты 

бабушкиного сундука» 

«Человек» (ЗОЖ, 

безопасность, 

семья) 

Утренняя зарядка, 

встреча со 

специалистами, 

спортивная эстафета 

«Туристская тропа»; 

встреча с Красным 

Крестом; «Веселые 

старты» 

3.2. Инвариантные модули 

Модуль Формы реализации 

Спортивно-

оздоровительный 

Утренняя зарядка (ежедневно); подвижные игры; 

прогулки; «Туристская тропа» 

Культура России 
Пушкинский час; «Фольклорное лето» (ЦНК 

«Лад»); экскурсия в музеи 

Детское 

самоуправление 

Выборы командира отряда и ЧТП (ежедневно); 

оформление отрядного уголка; конкурс уголков 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

Входная/итоговая диагностика; «Огоньки»; игры 

на знакомство и сплочение 

Профориентация 
Экскурсии; мастер-классы педагогов ЦДТ 

(«Плетем лето», «Лаборатория почемучек») 
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3.3. Вариативные модули 

Модуль Формы реализации 

Экскурсии и походы 
Музей им. Н.М. Аввакумова; ЦНК «Лад»; 

Библиотека №5; к/т «Прогресс» 

Кружки и мастер-классы 
«Плетем лето»; «Танцуем вместе!»; 

«Лаборатория почемучек»  

Проектная деятельность 
Создание видеоролика к закрытию смены; 

творческий проект «Придумай костюм» 

Медиа-среда Фотоотчет; видеоролик; посты в соцсетях 

4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 1 СМЕНЫ (ПЛАН-СЕТКА) 

4.1. Режим дня ЛДП «Подсолнух» 

Время Мероприятие 

8.30 – 8.35 Встреча детей 

8.35 – 8.45 Утренняя зарядка 

8.45 – 9.00 Утренний сбор. Выбор командира дня (ЧТП) 

9.00 – 9.15 Завтрак 

9.15 – 12.30 Воспитательные мероприятия, экскурсии, кружки 

12.30 – 13.15 Обед 

13.15 – 14.00 Прогулка 

14.00 – 15.30 
Тихий час (для «спящих»). Игры со «старшими» 

(«неспящими») 

15.30 – 16.00 Индивидуальная работа, диагностика 

16.00 – 16.15 Полдник 

16.15 – 17.45 Игровые программы, кружки, мастер-классы 

17.45 – 18.00 «Огонек» (рефлексия). Окончание дня 
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4.2. План-сетка по периодам 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ПЕРИОД (1–3 дни) 

День Тема Ключевые события Уровень 

01.06 

(пн) 
«Здравствуй, лагерь!» 

Торжественная линейка. Подъем 

Флага РФ, Гимн РФ. Инструктажи 

по ТБ, ПДД, пожарной 

безопасности. Игры на знакомство 

(«Снежный ком», «Паутинка»). 

Оформление отрядных уголков, 

выбор названия, девиза, эмблемы. 

Выборы командира отряда 

(ЧТП).«Огонек знакомств» 

Общелагерный / 

Отрядный 

02.06 

(вт) 
«Поехали!» 

Утренняя зарядка. Утренний сбор. 

Игровая программа «Открывая 

двери Лета» (ЦДТ). «Танцуем 

вместе!». Конкурс отрядных 

уголков. «Огонек». 

Общелагерный / 

Межотрядный 

03.06 

(ср) 
«Безопасное лето» 

Утренняя зарядка. Встреча с 

представителями Красного Креста 

и Центра спасения (профилактика 

ОКИ и ЧС). Мероприятие по 

пожарной безопасности. Игры на 

командообразование «Мы вместе». 

«Огонек» 

Общелагерный / 

Отрядный 

ОСНОВНОЙ ПЕРИОД (4–10 дни) 

День Тема Ключевые события Уровень 

04.06 

(чт) 
«Фольклорное лето» 

Программа «Фольклорное лето» 

(ЦНК «Лад»). Русские народные 

игры («Ручеек», «Золотые ворота»). 

«Путешествие на Остров 

Здоровья». «Огонек» 

Общелагерный 

05.06 

(пт) 
«Пушкинский день» 

Пушкинский час «Там на 

неведомых дорожках...» (Библиотека 

№5). Конкурс чтецов. Интерактивная 

игра «Пушкин: волшебный мир 

поэзии». «Огонек» 

Общелагерный 

06.06 

(сб) 
«Туристская тропа» 

«Туристская тропа». Подвижные 

игры на свежем воздухе. Шашечный 

турнир. «Огонек» 

Общелагерный 

08.06 

(пн) 
«Эхо Победы» 

Детективный квест «Расследование 

в библиотеке» (Библиотека №5). 

Акция «Свеча памяти». «Огонек» 

Общелагерный 
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День Тема Ключевые события Уровень 

09.06 

(вт) 
«Край родной» 

Экскурсия в музеи — «Секреты 

бабушкиного сундука». День улицы 

Аввакумова (прогулка, рассказ о 

герое). «Огонек» 

Межотрядный 

10.06 

(ср) 
«Россия в сердце» 

Викторина «Народы России». 

Подготовка к закрытию смены 

(создание видеоролика, Карх К.В.). 

«Огонек» 

Общелагерный 

/ Групповой 

11.06 

(чт) 

«Фестиваль улыбок» 

«До свидания, 

лагерь!» 

Утренний сбор. Подведение личных 

итогов «Что я взял с собой из 

лагеря». Творческий финал 

«Фестиваль Прощальных 

улыбок» (концерт, награждение). 

Торжественная линейка 

закрытия смены. Спуск Флага 

РФ, Гимн РФ. Операция «Подарок 

другу». Прощальный «Огонек». 

Общелагерный 

/ Отрядный 

ИТОГОВЫЙ ПЕРИОД (11–13 дни) 

День Тема Ключевые события Уровень 

12.06 

(пт) 
«День России» Конкурс рисунков «Моя Россия» 

Общелагерн

ый 

13.06 

(сб) 
«Киносказка» 

Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

Кинопросмотр в к/т «Прогресс». 

Обсуждение фильма. «Огонек» 

Общелагерн

ый 

Примечание: 07.06 и 14.06 (воскресенье) — выходные дени. В плане-сетке 

отражены только дни работы ЛДП. 

5. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 1 СМЕНЫ 

5.1. Партнеры 

Партнер Мероприятия 
Направление 

воспитания 

Библиотека №5 Пушкинский час, детективный квест 
Духовно-нравственное, 

познавательное 

ЦНК «Лад» «Фольклорное лето» 
Духовно-нравственное, 

патриотическое 

Музеи 

АМО 

Экскурсия «Секреты бабушкиного 

сундука» и другие по согласованию 

Гражданско-

патриотическое, 

краеведческое 

К/т «Прогресс» Кинопросмотр Эстетическое 
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Партнер Мероприятия 
Направление 

воспитания 

Красный Крест, 

Центр спасения 

Профилактика ОКИ и ЧС, пожарная 

безопасность 

Физическое, ЗОЖ, 

безопасность 

5.2. Материально-техническое обеспечение 

Оборудование Назначение 

Флагшток, Флаг РФ Церемонии подъема/спуска флага 

Музыкальное оборудование, 

ноутбук, аудиотека 
Проведение мероприятий, зарядка, дискотеки 

Актовый зал, отрядные 

комнаты, спортивная 

площадка 

Проведение общелагерных и отрядных событий 

Канцелярские 

принадлежности (ватман, 

краски, фломастеры, цветная 

бумага, клей, ножницы) 

Оформление отрядных уголков, конкурсы, мастер-классы 

Спортивный инвентарь Спортивные мероприятия, «Туристская тропа» 

Цифровой фотоаппарат, 

видеокамера 
Фотоотчет, создание видеоролика 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

6.1. Учет возрастных особенностей: продолжительность 

мероприятий для 7–10 лет — 30–40 минут, для 11–14 лет — 45–55 минут. 

6.2. Чередование форм работы: статичные и динамичные формы 

чередуются для предотвращения утомления. 

6.3. Обязательная рефлексия: «Огонек» в конце каждого дня 

проводится в формате круга, с передачей символического предмета 

(талисмана отряда). 

6.4. Система поощрения: ежедневное вручение «жемчужин 

дружбы» (жетонов) с фиксацией на экране достижений отряда. 

6.5. Адаптация для детей с ОВЗ: при наличии детей с особыми 

потребностями проводится индивидуальный подбор заданий, парная работа, 

адаптация правил игр. 

Программа 1 смены является приложением к Программе воспитательной 

работы ЛДП «Подсолнух» и реализуется в соответствии с Календарным 

планом (Приложение 1). 
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